
¡TODOS A BORDO EN EL TREN DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS!

¡EL ESPACIO ES LIMITADO! PARA REGISTRARSE VISITAR EL SITIO DE INTERNET 
VCAAA.ORG/FALLS O LLAMAR AL NÚMERO 805-477-7300

VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE
CAL LUTHERAN UNIVERSITY

GILBERT SPORTS & FITNESS CENTER
130 OVERTON COURT • THOUSAND OAKS

7:30 A 9 A.M. — REGISTRO, EVALUACIONES DE SALUD Y VISITAS DE EXPOSITORES  
9 A 11 A.M. — PROGRAMA PRINCIPAL

11 A.M. A 12:30 P.M. — ALMUERZO, EVALUACIONES DE SALUD Y VISITAS DE EXPOSITORES

* ALMUERZO GRATIS PARA TODAS LAS INVITADOS E INVITADAS *
* SORTEO DE PREMIOS *

* DEMOSTRACIONES DE ZUMBA, TAI CHI Y NUTRICIÓN *
* VACUNAS GRATIS * EVALUCIONES DE SALUD Y EQUILIBRIO GRATIS *

¡APRENDA A PREVENIR LAS CAÍDAS!

FORO DE PREVENCIÓN 
DE CAÍDAS 2024

ORADORES PRINCIPALES
Dr. Thomas Duncan
D.O., F.A.C.S., F.I.C.S.
Director Médico de
Trauma
Ventura County
Medical Center

Dr. James Hornstein
Director Médico,
Programa de Bioética,
Community Memorial 
Healthcare,
Ventura County Medical 
Center


